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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Eckdaten zum Sportehrenamt 2024

EhrenamtQuote 4 % aller Uber 18-Jahrigen in NRW, Anteil der ehrenamtlich Tatigen in NRW im Bereich Sport

das sind Uber 2,1 Millionen Menschen

EhrenamtFaktor 208 Std./Jahr Durchschnittliche Ehrenamtstunden pro Person im Jahr
Wirtschaftl. Gegenwert 54 Mrd. Euro Wert aller Enrenamtsstunden im Jahr nach Mindestlohn
(Stand April 2024)
Wertschatzungsindex Der Wertschatzungsindex (WSI) zeigt auf einer Skala von 0 bis 100,
WSI Politik 44 Punkte wie sehr sich die Ehrenamtlichen in den einzelnen Kreisen und
Kreisfrei . . . _
WSI Gesellschaft 23 Punkte reisfreien Stadten wertgeschatzt fihlen
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Ergebnisse und Impulse zum Ehrenamt im Sport

Fachkrafte-Effekt im Sportehrenamt

Das Sportehrenamt ist ein Ehrenamt fir Jung und Alt - alle vier
Altersbereiche von 18 bis Uber 60 Jahre sind nahezu ahnlich vertreten
und liegen zwischen 22 und 27 Prozent. Aber: Die Gber 60-Jahrigen
investieren mit 5,1 Stunden pro Woche mehr Zeit als alle anderen
Alstergruppen und konnten eine schmerzhafte Liicke hinterlassen,
wenn sie ihr Ehrenamt aufgeben. Nicht nur, weil mit ihnen viele
ehrenamtliche Stunden wegfallen, sondern auch weil Erfahrung und
Know-how fehlen.

13 Prozent der Ehrenamtlichen im Sport geben an, auch im Bereich
Nachbarschaft engagiert zu sein. Damit ist dies die beliebteste
Kombination. In NRW interessieren sich 47 Prozent aller befragten
Nichtengagierten und sogar 57 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen flr ein
Engagement im Bereich Nachbarschaft. Sport findet meist in der
Nachbarschaft statt und die Vereine kdnnten dieses Argument nutzen.

Ubrigens: 31 Prozent aller Sportehrenamtlichen ist es wichtig, sich
nicht langfristig, z.B. durch eine Mitgliedschaft binden zu mussen.

Braucht das Sportehrenamt mehr Aufmerksamkeit?

Am beliebtesten ist das Sportehrenamt in Stadten zwischen 20.000 und
100.000 Einwohnern. 48 Prozent der Engagierten leben hier. In Orten
unter 20.000 und in GroRstadten ab 500.000 leben nur 15 bzw. 13
Prozent der Sportehrenamtlichen.

Die gute Nachricht: Das Interesse am Ehrenamt im Sport ist in NRW
groR und liegt bei den unter 45-Jahrigen bei 43 Prozent. Dieses
Interesse konnte ein Argument sein — auch flr den Vereinssport - wenn
die Voraussetzungen stimmen: 82 Prozent mochten gut funktionierende
Strukturen und 70 Prozent, dass Projekte nicht so oft am Geld scheitern.

85 Prozent der unter 45-jahrigen Sportehrenamtlichen wiinschen sich
finanzielle Unterstitzung ehrenamtlicher Strukturen und Projekte durch
Unternehmen oder die Politik und genauso viele mochten, dass sich die
Politik starker einbringt, um Projekte dauerhaft finanzierbar zu machen,
zum Beispiel durch eine Ehrenamtsstiftung.
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Keine Zeit und zu wenig Manpower

Personalmangel wird bei den Sportehrenamtlern mit 59 Prozent anders
als bei der Gesamtheit der Engagierten als grofRte Herausforderungen
im Sportehrehrenamt genannt. An zweiter Stelle folgt mit 50 Prozent
Zeitmangel, der bei den 18- bis 29-Jahrigen von 58 Prozent und bei den
30- bis 44-Jahrigen von sogar 65 Prozent genannt wurde. Diese
Altersgruppen befinden sich in der beruflichen Aufbau- oder
Familiengrindungsphase und brauchen Flexibilitat.

Eine Unterstitzung des Engagements durch Arbeitgeber, z.B. durch
Freistellungen, sehen 74 Prozent als Losungsmoglichkeit. Der Wunsch,
das Arbeitsvolumen verlasslich auf mehrere Personen zu verteilen, ist
Uber alle Engagementbereiche bei den unter 29-Jahrigen mit 85 Prozent
besonders wichtig. Im Sportehrenamt sieht es in der gleichen
Altersgruppe etwas besser aus: Hier aufsern 77 % dieses Bedlrfnis.

Wertschatzung-Liicke im Sportehrenamt grof3

Mehr als die Halfte aller Sportehrenamtlichen fihlen sich fir ihr
ehrenamtliches Engagement von der Gesellschaft weniger bis gar nicht
wertgeschatzt (54 Prozent). Das ist mehr als die ehrenamtlich Tatigen
in ganz NRW angegeben haben (49 Prozent). Wihrend die Alteren noch
einigermalken zufrieden sind, wir der Mangel an Wertschatzung durch
die Gesellschaft bei der Gruppe der 18- bis 29-Jahrigen mit 58 Prozent
deutlich.

Obige Tendenzen sind im Bereich Wertschatzung durch Politik noch
deutlicher: Im Sportehrenamt flihlen sich insgesamt 78 Prozent weniger
stark bis gar nicht durch diese Gruppe wertgeschatzt. Bei den 18- bis
29-Jahrigen sind es alarmierende 86 Prozent. Uber alle
Ehrenamtsbereiche empfinden 74 Prozent, dass die Politik hier
nachlegen musste.
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Preise, Urkunden oder Ehrungen — reicht das noch?

Wie die Ehrenamtskollegen aus anderen Bereichen halten auch
Sportehrenamtliche personliches Lob und Feedback (83 Prozent) sowie
finanzielle Unterstltzung ehrenamtlicher Strukturen und Projekte durch
Unternehmen oder die Politik (82 Prozent) flir geeignete Formen der
Wertschatzung. Lob und Feedback wird in Orten unter 20.000 und Gber
500.000 Einwohnern von 90 Prozent genannt.

Eine hohere Sichtbarkeit in der Offentlichkeit wiirde nicht nur neue
Ehrenamtliche ansprechen, 71 Prozent halten sie flir geeignete, um
Wertschatzung auszudrlcken - insbesondere Frauen und Engagierte
zwischen 45 und 59 Jahren (87 bzw. 92 Prozent) freuen sich Giber diese
Form. 69 Prozent im Sportehrenamt mochten, dass ihnr Engagement eine
wahrnehmbare Wirkung hat. Auch dafur braucht es Wertschatzung und
Sichtbarkeit.

Altbewidhrte Medien punkten trotz Social Media

Wo Ressourcen knapp sind, da braucht es einen gezielten Einsatz der
richtigen Medien, um Engagierten die verdiente Wertschatzung
offentlich entgegenzubringen und um Hemmnisse bei Nichtengagierten
abzubauen.

Bei den Jingeren im Sportehrenamt ist Instagram mit 50 Prozent auf
Platz 2 der Medien, in denen Uber das Ehrenamt berichtet werden soll.
Top-Antwort ist die regionale oder lokale Zeitung mit 51 Prozent und
auf Platz 3 folgen Veranstaltungen vor Ort. Damit unterscheidet sich der
Top-Medienmix bei den unter 29-Jdhrigen kaum von denen der Alteren:
regionale oder lokale Zeitung, Veranstaltungen vor Ort und Radio.
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Gesamt hlech Alter Erwer Kinderim OrtsgroRe (Einwohner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
1829 30-44 4559  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter bisunter  500.000
Frauen hre Jahre Jahre a ja nein 4.000 Euro_ oder mehr ja nein 20.000 100.000 500.000 und mehr
Frage 2:
In welchen Bereichen bzw. zu welchem Themasind Sie
ehrenamtlich engagiert?
Fitter: ehrenamtlich engagiert
Sport und Bewegung
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Kultur, Kunst und Musik
8% 8% 8% 8% 7% 6% 11% 7% 10% 11% 7% 8% 6% 9% 14% 8% 6% 6%
Unterstatzung von physisch, psychisch oder sozial
Benachteﬂ'gen z.B. Lebensmmelaugabe, Unterstitzung iterer 4% 3% 4% 5% 1% 1% 7% 2% 9% 10% 3% 2% * 5% 2% 2% 6% 4%
egration von derern bzw. Fluchtlingshilfe (z.B.
Begleitung bei Behordengangen) 3% 2% 4% - 4% 2% 5% 2% 4% 1% 4% 3% 3% 3% 3% 1% 3% 9%
Volkerverstandigung (z.B. Friedensbewegungen,
Menschenrechte) 1% 2% 1% - 2% 1% 3% 1% 2% 1% 2% 1% 1% 2% 2% 1% 1% 1%
Nachbarschaft (z.B. Nachbarschaftshilfe, Begrinung von
offentlichen Flachen, Tauschborse, Bucherschranke) 13% 11% 17% 10% 10% 16% 17% 13% 15% 14% 11% 14% 15% 13% 24% 12% 10% 11%
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (z.B. Kinder- oder
Jugendgrugeen, Hausautgabenhilfe) 9% 10% 8% 13% 10% 8% 7% 9% 10% 16% 8% 9% 13% 8% 6% 13% 9% 2%
Organisation in Schule und Kindergarten (z.B. Elternbeirat,
Forderverein) 11% 7% 17% 8% 14% 17% 5% 12% 8% 9% 9% 13% 23% 5% 12% 10% 12% 15%
Religion und Kirche (inkl. Seelsorge)
11% 7% 17% 14% 8% 9% 12% 9% 15% 7% 14% 7% 11% 11% 11% 13% 10% 3%
Umwelt- und Naturschutz, Tierschutz
5% 5% 6% 3% 6% 5% 8% 4% 8% 12% 6% 4% 5% 6% 12% 6% 3% 1%
Klimaschutz, Nachhaltigkeit
4% 5% 2% 4% 5% 2% 4% 4% 3% 2% 3% 4% 3% 4% 2% 3% 4% 7%
berufiiche Interessenvertretung auRerhalb des Betriebs (z.B.
Gewerkschaft) 4% 5% 3% - 5% 5% 5% 5% 2% 2% 4% 5% 5% 4% 5% 3% 5% 4%
auRer i beit fur dliche oder Erwach
3% 5% 1% 3% 3% 4% 3% 3% 3% 2% 3% 4% 3% 3% 6% 3% 3% 1%
im Gesundheitsbereich (z.B. Hospiz, Patientenvereinigungen)
2% 2% 3% - 1% 3% 4% 2% 3% 2% 2% 2% 1% 2% 3% 1% 2% 2%
(Kommunak)Politik und politische Interessenvertretung
7% 8% 4% 5% 7% 5% 10% 7% 6% 4% 6% 8% 5% 8% 6% 8% 7% 3%

Katastrophen-und Bevolkerungsschutz (z.B. THW, Freiwillige
Feuerwehr, Rotes Kreuz) 5% 5% 4% 10% 5% 2% 2% 3% 8% 11% 9% 1% 3% 6% 9% 5% 3% *

Justizund Kriminalitat (z.B. Schoffe, Schiedsamt, Opferhilfe)

2% 3% 1% 4% 1% 2% 3% 3% 2% * 3% 2% * 3% . 1% 5% 3%

Sonstiges
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Gesamt hl Alter Er t Kinder im Haushalt OrtsgrdRe (Einwohner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
18-29 30-44 45-59  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter bisunter  500.000
Manner Frauen Jahre Jahre Jahre alter ja nein  2.500 Euro 4.000 Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000  500.000 und mehr
Frage 3:
Wie viele Stunden wenden Sie in der Regel in der Woche far Ihr
ehrenamtliches Engagement auf? Falls Sie sich nicht jede
Woche engagieren, geben Sie bitte einen durchschnittlichen
Wertan.
Fitter: ehrenamtlich engagiert
bisunter 1h
8% 6% 10% 15% 8% 6% 2% 10% 3% 2% 8% 7% 10% 7% 6% 7% 9% 9%
1bisunter 2h
14% 12% 16% 6% 20% 16% 12% 16% 10% 9% 13% 17% 16% 13% 12% 14% 14% 16%
2 bisunter 4h
33% 31% 38% 32% 34% 33% 33% 31% 39% 43% 33% 32% 33% 34% 26% 37% 35% 27%
4 bisunter 6h
21%. 26% 15% 29% 20% 17% 21% . 20% 25% 23% 20% 22% 22% 21% 30% 22% 21% 9%
6h und mehr
18% 22% 13% 9% 13% 23% 27% 18% 20% 18% 19% 19% 15% 20% 21% 17% 17% 21%
w.n./kA.
5% 3% 8% 8% 5% 4% 5% 6% 4% 5% 6% 4% 4% 6% 5% 3% 4% 17%
Mittelwert 4,0 45 3,3 3,3 3,4 4,4 51 3,8 4,7 43 4,2 3,9 3,6 4,3 46 3,9 4,0 3,8
Frage 5:
Erhalten Sie fr Ihreh gar kein Geld,
erhalten Sie eine kleine Aufwand: hadi handelt
essich um eine bezahlte Tatigkeit? Falls Sie verschiedene
h haben, denken Sie bitte an das
Ehrenamt, mit dem Sie am meisten Zeit verbringen.
Filter: ehrenamtlich engagiert
erhalte gar kein Geld
80% 80% 80% 82% 79% 81% 79% 80% 80% 73% 77% 85% 84% 78% 85% 79% 73% 93%
erhalt kleine Aufy
19% 19% 19% 18% 19% 18% 20% 18% 20% 27% 22% 13% 15% 21% 14% 20% 24% 7%
w.n./kA
1% 1% 1% - 3% 1% 1% 1% * * 1% 1% 1% 1% 1% * 3% -
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Gesamt hlech Alter Erwerbstatigkeit hal Kinder im Haushalt OrtsgroRe (| )
2.500 bis 20.000bis  100.000
18-29 30-44 45-59  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter  bisunter  500.000
+een.Manner Frauen Jahre Jahre Jahre alter ja nein  2.500 Euro 4.000Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000 500.000 und mehr
Frage 6:
‘Wie wichtigsind fir Sie die folgenden Grinde, sich
ehrenamtlich zu engagieren?
Ubersichtstabelle: (sehr) wichtig
Filter: ehrenamtlich engagiert
weil es Ihnen Spa macht
94% 93% 94% 91% 91% 96% 96% 93% 94% 90% 96% 93% 93% 94% 96% 96% 89% 92%
weil Sie das gesellschaftliche Miteinander unterstitzen mochten
91% 90% 93% 82% 89% 96% 97% 92% 90% 90% 92% 93% 94% 90% 95% 90% 89% 97%
weil Sie Verantwortung fur Ihre Mitmenschen Gbernehmen
81% 82% 81% 78% 83% 84% 81% 82% 81% 76% 83% 85% 84% 80% 81% 86% 72% 86%.
weil Sie hen k lernen
60% 58% 62% 67% 57% 55% 62% 58% 66% 57% 68% 57% 57% 61% 69% 57% 55% 72%
weil Sie sich personlich weiterentwickeln mochten
54% 49% 61% 73% 57% 46% 42% 53% 56% 70% 53% 50% 56% 52% 53% 51% 53% 65%
weil Sie Abstand zu familidren oder beruflichen Verpfiichtungen
gewinnen mochten 15% 15% 15% 14% 17% 16% 12% 14% 18% 25% 13% 13% 12% 16% 16% 15% 17% 9%
weil Sie beruflich nutzbare Qualifikationen erlangen mochten
11% 10% 13% 22% 13% 7%, 4% 10% 13% 24% 17% 6% 11% 11% 17% 9% 13% 6%
weil Sie etwas Geld hinzuverdienen mochten
3% 1% 5% 6% 3% 2% 1% 3% 3% 7% 5% 1% 3% 3% 7% 1% 4% *
Frage 7:
‘Wie wichtigsind Ihnen die folgenden Dinge in Bezug auf |hr
ehrenamtliches Engagement?
Ubersichtstabelle: (sehr) wichtig
Filter: ehrenamtlich engagiert
Ihr Engagement in der Nahe Ihres Wohnortsaustben zu konnen
88% 85% 91% 91% 88% 88% 83% 90% 82% 77% 90% 89% 93% 85% 93% 88% 84% 87%
mitentscheiden zu konnen, wann und wie Sie Ihr Engagement
ausuben 86% 82% 92% 88% 87% 87% 85% 88% 83% 79% 84% 89% 88% 86% 88% 87% 82% 91%
gut funktionierende Strukturen sowie Ansprechpartner
vorzufinden 82% 83% 82% 86% 79% 83% 82% 82% 85% 86% 86% 80% 88% 79% 88% 83% 81% 76%
sich mit den anderen Engagierten auszutauschen
77% 79% 74% 73% 73% 78% 86% 78% 74% 65% 87% 77% 78% 77% 86% 76% 72% 80%

dass das Arbeitsvolumen verlasslich auf mehrere Personen
verteilt wird 76% 75% 78% 77% 75% 81% 72% 79% 70% 72% 78% 78% 79% 75% 85% 75% 71% 82%

dass Projekte nicht so oft am Geld scheitern

70% 66% 76% 67% 68% 75% 72% 72% 65% 79% 75% 67% 73% 69% 78% 70% 68% 66%
dass |hr Engagement eine wahrnehmbare Wirkung hat
69% 65% 73% 72% 67% 68% 68% 69% 66% 61% 72% 67% 67% 69% 67% 72% 61% 73%
sich auch digital von zuhause aus engagieren zu kénnen
33% 33% 32% 29% 32% 32% 39% 32% 35% 30% 42% 29% 29% 34% 41% 29% 34% 34%
sich nicht langfristig binden zu mussen (z.B. durch
. Mitgliedschaft) 31% 27% 37% 34% 33% 29% 28% 33% 27% 37% 32% 28% 38% 28% 29% 31% 31% 35%
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Gesamt hlech Alter Er } Kinderim Ortsgr (El hner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
18-29 30-44 4553  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter  bisunter
Manner Jahre Jahre, Jahre alter ja nein Euro 4.000 Euro oder mehr ja 20.000 100.000  500.000
Frage 8:
Was sind derzeit die groBten Herausforderungen, die Ihnen in
Ihrem Ehrenamt begegnen?
Filter: ehrenamtlich engagiert
diefehlende Verfugbarkeit von Ehrenamtlichen, also
Per I 59% 60% 58% 56% 59% 60% 61% 59% 59% 57% 65% 57% 62% 57% 52% 65% 56% 53%
zu wenig Zeit
50% 51% 48% 58% 65% 49% 26% 56% 33% 45% 50% 53% 63% 43% 55% 46% 48% 60%
die Burokratie
33% 39% 24% 30% 28% 35% 37% 31% 37% 42% 30% 31% 28% 35% 45% 30% 33% 26%
fehlendes Geld bzw. fehlende Finanzierung
29% 32% 25% 32% 23% 33% 29% 31% 24% 32% 29% 30% 33% 27% 35% 27% 27% 32%
das fehlende Wissen bzw. die fehlende Schulung der
Ehrenamtlichen 12% 14% 11% 5% 12% 15% 16% 12% 13% 13% 14% 12% 12% 12% 10% 13% 11% 16%
diemangelnde Digitalisierung
8% 9% 8% 5% 9% 9% 10% 9% 8% 3% 15% 8% 6% 9% 8% 8% 9% 10%
Probleme mit Raumlichkeiten
2% * 3% 4% 1% 1% 1% 1% 4% 8% * 1% 1% 2% * 3% 1% -
interne Konflikte
1% 1% 1% - 1% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2% -
Probleme mit den "Betroffenen’ (schwierige Eltern,
Sprachbarriere, usw.) 1% 1% * 2% 1% * * 1% * 3% 1% * 1% 1% * 1% 1% -
wenig gesellschaftliche Anerkennung fur die ehrenamtliche
Arbeit » * 1% - - * 1% * 1% - 1% * * * 1% * - 1%
mangelnde Anerkennung/Hirden durch die Verwaltung/Politik
* * 1% N N - 1% * * 1% 1% * * * 1% * * -
keine Herausforderungen/Schwierigkeiten
. B 1% - 1% - » * . - - * 1% » - - 1% -
Gesundheit
- * * - - - * * * * - - - * - - * -
Sonstiges
» * - - - 1% - * - - - » * * . * - -
w.n./kA.
6% 6% 7% 2% 8% 6% 9% 6% 6% 6% 4% 7% 5% 7% 5% 5% 9% 6%
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Gesamt hlech Alter Erwer } Kinderim OrtsgroRe (Einwohner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
1829 30-44 4559  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter bisunter  500.000
anner Frauen Jahre Jahre Jahre alter ja nein  2.500 Euro 4.000 Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000 500.000 und mehr
Frage 9:
Wie stark fihlen Sie sich farihr
von der t also von Ihren
und derall, Offentlichkeit? Sehr stark,
stark, weniger stark oder gar nicht?
Filter: ehrenamtlich engagiert
sehr stark
4% 4% 3% 2% 2% 4% 6% 3% 4% 2% 6% 3% 3% 4% 2% 4% 4% 3%
stark
38% 34% 43% 34% 34% 40% 43% 33% 50% 44% 30% 41% 37% 38% 47% 37% 34% 35%
weniger stark
47% 52% 41% 51% 51% 45% 43% 51% 38% 44% 52% 45% 47% 47% 43% 50% 43% 51%
gar nicht
7% 6% 8% 8% 7% 8% 5% 9% 2% 2% 10% 8% 8% 6% ... 5% 5% 11% 6%
w.n./kA.
5% 4% 5% 5% 6% 4% 4% 4% 6% 8% 3% 3% 4% 5% 3% 3% 8% 5%
(sehr) stark
41% 38% 46% 36% 36% 44% 48% 36% 54% 46% 36% 44% 41% 41% 49% 41% 38% 38%
weniger stark/gar nicht
54% 58% 49% 59% 58% 53% 48% 59% 40% 45% 61% 53% 55% 54% 48% 55% 54% 57%
Frage 10:
Und wie stark fahlen Sie sich lich fa h lich
Engagement von der Politik wertgeschatzt, also z.B. von Ihrem
Birgermeister bzw. Ihrer Birgermeisterin oder von politischen
Vertreterinnen und Vertretern des Landes NRW?
Filter: ehrenamtlich engagiert
sehr stark
2% 2% 1% 2% 1% 1% 4% 1% 3% 1% 3% 1% 1% 2% 2% 1% 3% 2%
stark
14% 13% 14% 11% 14% 14% 16% 13% 17% 12% 17% 14% 13% 14% 27% 12% 13% 6%
weniger stark
40% 44% 34% 39% 43% 38% 41% 40% 40% 50% 39% 42% 41% 40% 35% 40% 40% 47%
gar nicht
38% 35% 42% 47% 35% 39% 31% 39% 35% 30% 37% 37% 40% 37% 32% 41% 36% 38%
w.n./kA.
7% 5% 9% 2% 9% 8% 8% 7% 5% 7% 6% 6% 5% 8% 5% 6% 8% 8%
(sehr) stark
16% 16% 16% 12% 14% 15% 20% 14% 20% 13% 19% 16% 14% 16% 28% 14% 15% 7%
weniger stark/gar nicht
78% 79% 76% 86% 77% 77% 72% 79% 75% 80% 75% 78% 81% 76% 66% 81% 76% 84%
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Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Gesamt hlech Alter Erwerb Haushal k Kinder im Haushalt OrtsgroRe (Eil hner) )
2.500 bis 20.000bis  100.000
1829 30-44 4559 60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter  bisunter  500.000
Manner Frauen Jahre Jahre Jahre alter ja nein  2.500 Euro 4.000 Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000 500.000 und mehr
Frage 17:
Wertsch fordert und h lich
Engagement. Halten Sie die folgenden Formen der
Wertschatzung fr sehr gut, gut, weniger gut oder gar nicht
geeignet?
Ubersichtstabelle: (sehr) gut geeignet
personliches Lob und Feedback
83% 80% 87% 65% 85% 92% 87% 86% 74% 69% 83% 89% 82% 84% 90% 81% 80% 90%
finanzielle Unterstutzung ehrenamtlicher Strukturen und
Projekte durch Unternehmen oder die Politik 82% 80% 86% 85% 85% 82% 78% 84% 77% 76% 80% 85% 82% 82% 77% 83% 83% 84%
Anrechnung des Engagements auf die spatere Rente
76% 72% 81% 87% 80% 78% 61% 80% 64% 73% 76% 78% 82% 73% 78% 78% 72% 76%
Unterstutzung des Engagements durch Arbeitgeber, z.B. durch
Frei: 74% 73% 76% 75% 77% 79% 65% 76% 68% 64% 71% 78% 79% 72% 79% 73% 70% 80%,
hohere Sichtbarkeit des Engagements in der Offentlichkeit, z.B.
durch mediale Berichterstattung 71% 69% 72% 61% 65% 79% 77% 68% 77% 69% 72% 71% 69% 72% 66% 73% 67% 76%
fwand: had! (z.B. fur zeitlichen Einsatz,
Reisekosten) 70% 68% 74% 81% 70% 70% 61% 72% 64% 68% 69% 70% 73% 69% 65% 72% 69% 71%
Ehrenamts-Zertifikate, z.B. fur Bewerbungen
67% 59% 78% 91% 65% 65% 52% 69% 61% 67% 63% 69% 67% 67% 64% 68% 68% 67%
Vergunstigungen im 6ffentlichen Personennahverkehr
63% 56% 72% 80% 61% 60% 52% 64% 59% 69% 58% 63% 66% 61% 57% 64% 57% 76% .
Vergunstigungen fur lokale Geschafte und Freizeitaktivitaten
62% 60% 64% 71% 67% 66% 43% 67% 47% 60% 53% 64% 69% 58% 66% 66% 60% 45%
Preise, Urkunden oder Ehrungen
40% 42% 37% 38% 39% 42% 40% 44% 29% 29% 43% 43% 43% 38% 41% 41% 39% 36%
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forsa.

EhrenamtAtlas 2024 Spezial
Sport

Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Gesamt hlech Alter Erwerbstatigkeit hal KinderimHaushalt [o] (El hner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
18-29 30-44 4559  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter bisunter  500.000
Manner Frauen Jahre Jahre Jahre alter ja nein  2.500 Euro 4.000 Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000  500.000 und mehr
Frage 18:
Auch die d der
Offentlichkeit ist eine Form der Wertschatzung. Wo wiirden Sie
gern mehr Gber ehrenamtliche Projekte und freiwillige
Tétigkeiten erfahren?
in regionalen oder lokalen Zeitungen
63% 61% 66% 51% 50% 70% 78% 60% 69% 55% 62% 65% 58% 65% 61% 70% 53% 59%
bei Veranstaltungen vor Ort
52% 48% 58% 45% 47% 56% 60% 53% 51% 44% 53% 55% 44% 57% 59% 53% 42% 63%
im Radio
38% 34% 44% 23% 45% 43% 38% 38% 38% 39% 43% 37% 38% 38% 35% 38% 38% 38%
uber Aushange oder Plakate vor Ort
31% 23% 44% 44% 31% 27% 26% 32% 30% 26% 31% 34% 26% 34% 29% 32% 24% 47%
im Fernsehen
30% 29% 32% 26% 31% 34% 29% 30% 31% 34% 35% 28% 27% 32% 28% 32% 30% 29%
auf Instagram
27% 22% 34% 50% 29% 22% 11% 30% 20% 25% 31% 25% 34% 24% 26% 31% 26% 19%
in lokalen Netzwerken wiez.B. nebenan.de
22% 18% 27% 24% 17% 23% 25% 19% 31% 25% 17% 23% 16% 25% 21% 21% 17% 38%
uber Kanale oder Gruppen in Messengern (wie z.B. WhatsApp,
. Telegram, Signal) 19% 16% 24% 29% 16% 16% 18% 19% 19% 11% 26% 18% 12% 23% 25% 17% 15% 27%
auf Facebook
18% 15% 22% 19% 18% 19% 15% 18% 17% 15% 16% 20% 19% 17% 23% 18% 15% 18%
Uber i tale oder J atter
15% 13% 17% 15% 10% 13% 21% 13% 18% 12% 16% 13% 11% 16% 15% 17% 12% 12%
in beruflichen Netzwerken wie LinkedIn oder Xing
14% 13% 15% 14% 19% 15% 8% 15% 10% 9% 8% 18% 14% 13% 9% 12% 12% 29%
auf TikTok
8% 5% 12% 25% 3% 3% 3% 7% 10% 5% 9% 5% 9% 7% 4% 12% 7% 2%
aufX (ehemals Twitter)
4% 4% 4% 5% 4% 4% 3% 3% 6% * 3% 4% 5% 4% 2% 5% 4% 1%
nichts davon
8% 10% 4% 11% 10% 5% 4% 9% 5% 4% 9% 7% 9% 7% 4% 6% 12% 5%
w.n./kA.
7% 8% 5% 8% 10% 7% 4% 7% 6% 8% 5% 6% 9% 6% 8% 5% 12% 5%
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forsa.

EhrenamtAtlas 2024 Spezial
Sport

Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Gesamt hlech Alter Er } Kinderim OrtsgroRe (EI hner)
2.500 bis 20.000bis  100.000
18-29 30-44 45-59  60J.und unter unter 4.000 Euro unter unter  bisunter  500.000
+eassManner Frauen Jahre Jahre Jahre alter | ja nein  2.500 Euro 4.000 Euro oder mehr ja nein 20.000 100.000 500.000 und mehr
Frage 19:
Zum Abschlussd folgt noch eine sehr
Frage: Wie sollten ehrenamtliche Projekte Ihrer Meinung nach
vorallem finanziert werden?
Ubersichtstabelle: ja
durch Vereine, z.B. durch Aktivitaten wie Kuchenverkauf oder
Spendenlauf 69% 70% 68% 69% 68% 69% 72% 71% 66% 66% 73% 70% 71% 68% 71% 73% 66% 62%
durch staatliche Lotterien, z.B. spezielle Ehrenamtslotterien
57% 60% 52% 55% 51% 63% 58% 57% 57% 61% 46% 64% 57% 57% 56% 56% 56% 63%
durch Unternehmen der Privatwirtschaft
66% 67% 64% 56% 64% 72% 70% 65% 66% 68% 59% 70% 61% 68% 60% 60% 70% 83%
durch die Gesellschaft, z.B. durch einen Spendenmarathon
62% 59% 66% 68% 58% 65% 58% 65% 52% 55% 61% 66% 66% 60% 55% 63% 60% 69%
durch dasLand NRW, z.B. durch eine Ehrenamtstiftung
85% 84% 87% 89% 82% 87% 83% 85% 86% 93% 84% 84% 89% 83% 85% 86% 83% 85%
Frage 20:
Sind Sle selbst oder Ihre Eltern nach 1950 nach Deutschland
eingewandert?
Ja 5% 4% 5% 4% 6% 5% 3% 5% 2% 3% 4% 5% 7% 3% 2% 3% 9% 4%
nein
95% 96% 95% 96% 94% 95% 97% 95% 98% 97% 96% 95% 93% 97% 98% 97% 91% 96%
Frage 21:
Haben Sie eine kérperliche oder psychische chronische
bzw.
ja, korperlich
12% 13% 12% 4% 10% 14% 20% 11% 16% 17% 14% 10% 9% 14% 9% 12% 14% 10%
ja, psychisch
3% 3% 3%, = 5% 4% 2% 3% 2% 4% 2% 3% 2% 3% 3% 3% 2% 4%
et
s 86% 85% 87%. 96% 87% 83% 78% 87% 82% 78% 84% 88% 90% 83% 89% 86% 84% 86%
w.n./kA.
» * » - - 1% 1% * 1% . - » * . 1% - * -
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EhrenamtAtlas 2024 Spezial
Sport
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EhrenamtAtlas

“Eine Initiative von -
< WESTSLOTIO
& ‘“\.\M\"
o

Basis: 1513 Personen im Bereich Sport und Bewegung ehrenamtlich tatig, Sonderauswertung der forsa-Befragung Januar 2024

Was ist der EhrenamtAtlas?

Hinter dem EhrenamtAtlas steckt eine forsa-Studie, bei der im Januar
2024 mehr als 10.000 Uber-18-Jahrige in NRW zum Ehrenamt befragt
wurden. Der EhrenamtAtlas ist die Darstellung der Umfrageergebnisse
fir NRW, die Regionen und alle 53 Kreise und kreisfreien Stadte in
einer interaktiven Karte. Die interaktive Karte und die Gesamtstudie
finden Sie unter www.ehrenamtatlas.de.

Wofiir ist der EhrenamtAtlas einsetzbar?

Mit der Studie liefert WestLotto Ergebnisse, die die Moglichkeit geben,
u.a. Wiinsche, Bedirfnisse und Herausforderungen im Ehrenamt bis in
Kreisebene zu analysieren und in die eigene Ehrenamtsarbeit zu
integrieren. Der EhrenamtAtlas liefert konkrete Ergebnisse, aus denen
sich strukturelle Entwicklungen anschieben lassen. Auch zum Thema
~Wertschatzung® und zu der Frage, welche Formen der Wertschatzung
besonders gut ankommen, gibt er konkrete Ansatze.

Hilft der EhrenamtAtlas, Ehrenamtliche zu gewinnen?

Ja, der EhrenamtAtlas 2024 hat einen besonderen Fokus auf die Nicht-
Engagierten: 79% der Nicht-Engagierten kénnen sich ein Ehrenamt
vorstellen. Die Studie liefert nicht nur Informationen zu den Bereichen,
in denen ein Engagement vorstellbar ist, sondern Antworten auf die
Frage, was passieren muss, damit ein Engagement stattfindet.

Was ist der EhrenamtAtlas Spezial Sport?

Laut EhrenamtAtlas 2024 engagieren sich in NRW 26 Prozent aller
ehrenamtlich Tatigen im Bereich Sport und Bewegung. Damit ist dieser
Bereich der beliebteste in ganz NRW. Der EhrenamtAtlas Spezial
Sport ist eine Sonderauswertung flir diesen Engagementbereich.

Kontakt:
Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG

Natalie Varelmann
Public Affairs & Unternehmenskommunikation

Tel-Nr.: 0251 7006-1912
E-Mail: natalie.varelmann@westlotto.de
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